
開催スケジュール

日 程 時 間 定 員 場 所

8月２２日
（火）

10:00
～

17:00
(受付 9:40)

５0名
（※）

横浜市技能文化会館
2F 多目的ホール

(横浜市中区万代町2丁目4番地7)

• JR根岸線[関内駅]南口から徒歩5分
• 横浜市営地下鉄 [伊勢佐木長者町駅]

出口2から徒歩3分

【企業向け】横浜市

認知症キャラバン･メイト

養成研修
キャラバン・メイトは、認知症サポーター養成講座の講師として認知症についての正しい
知識と具体的な対応方法等を職員に伝えるボランティアです。 認知症になっても安心
して暮らせるまちづくりを目指して、企業内で認知症キャラバン・メイトとして積極的・
主体的に開催できる方、ぜひお申込みください。

2023（令和5）年度

受講料無料

■ 横浜市内の企業で認知症サポーター養成講座を積極的に開催

（年3回程度）していただける方

■ 認知症の普及啓発を積極的に行っていきたい方

■ 横浜市内在住・在学・在勤で、認知症サポーター養成講座受講経験のある方、

または本研修までに講座を受講できる方

■ 氏名・所属等の情報を、全国キャラバン・メイト連絡協議会及び区役所、

地域ケアプラザ（地域包括支援センター）へ情報提供することに同意して

いただける方

講義内容

□ 講義「認知症の理解と認知症の人との接し方」

□ 本人・家族の方の体験談

□ 横浜市の取り組み、相談窓口紹介

□ キャラバン・メイト実践報告

□ サポーター養成講座開催の流れ

□ グループワーク＆ロールプレイ

□ 修了証配布

受講対象者

【諸注意】 ◆天候等により中止となる場合は「まちかどケア」ホームページに掲載したうえ、個別連絡いたします。

◆感染症対策として、会場内でのマスク着用をお願いする場合があります。
また体調不良の場合は参加をお控えください。

【主催】
認定NPO法人市民セクターよこはま

横浜市健康福祉局高齢在宅支援課

【お問い合わせ】
認定NPO法人市民セクターよこはま
TEL：045-222-6501 FAX：045-222-6502

（※）申込みが定員を上回った場合、抽選となります

7/31(月)
申込締切

★締切延長しました★



【企業向け】 令和5年度 横浜市

認知症キャラバン・メイト 養成研修申込書

次の３つのうち、いずれかの方法でお申込みください

【1】QRコード

スマホなどで読み込み、申込
フォームに必要事項をご入力
ください。

【2】電子メール
本紙申込書の必要事項をご記入の上、メールで
お送りください。

メールタイトル：

「キャラバン・メイト 養成研修」

メールアドレス：

mate@shimin-sector.jp

【3】FAX

FAX番号：
045-222-6502

本紙申込書に必要事項をご
記入の上、FAXでお送りくだ
さい。

ふりがな

年齢
氏 名

企 業 名

部 署 名

職 種 等

※ 該当するものを選択し、番号に○をつけてください。

１ 認知症介護指導者養成研修修了者 6 行政職員

２ 認知症介護実践リーダー研修修了者 7 地域包括支援センター職員

３ 医療従事者（医師、看護師等） 8 民生児童委員

４ 介護従事者（ケアマネジャー、施設職員等）
9

その他（ボランティア等）
活動を記載

〔 〕5 認知症サポーター養成講座受講者

連
絡
先

住所
〒

電話番号 ※日中連絡が取れる番号 － －

FAX

E-Mail

活動区（1区）

【ご注意】申込みできるのは受講者本人に限ります。

受講動機

年間講座開催
可能回数

回
横浜市内の企業で「認知症サポーター養成講座」を年間3回程度開催いただき
ます。

以下のアンケートに回答の上、お申込みください。（応募者多数の場合、受講者選考の参考とします。）

お申込み方法

★参加可否はメールまたはお電話でお知らせします。連絡がない場合は事務局までお問合せください。

＜開催日＞ 2023年8月22日 （火) １０：００～17:00 （受付：9:40）

申込締切
7/31(月)必着
★締切延長★
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